
FIŞA 

pentru evaluarea gradului de risc şi stabilirea măsurilor de siguranţă necesare pentru victimele 

violenţei domestice 

A. Chestionar pentru evaluarea gradului de risc 

I. Istoricul violenţei 

Nr.  

crt. 

Factor de risc Categorie de risc/descriere Observaţii  DA NU  

Nu  

răspunde. 

1. 
Cu cine locuieşte 

victima? 
     

2. 

Unde se află agresorul 

în  

momentul discuţiei? 

     

3. 

Există minori sau 

persoane  

aflate în îngrijire? 

Unde sunt  

în momentul 

discuţiei? 

Pentru fiecare persoană aflată în 

îngrijire se va preciza  

vârsta. 

    

4. 

Descrieţi ultimul 

incident de  

violenţă. 

Ce s-a petrecut, tipul de 

violenţă, tipul de lovituri, dacă  

este cazul, dacă s-au folosit 

obiecte sau arme. Vă rugăm  

să precizaţi unde se aflau copiii 

în timpul incidentului şi  

dacă au fost abuzaţi, sub ce 

formă. 

    

5. 

Au existat acte de 

violenţă  

domestică anterioare? 

În toate studiile despre factorii 

de risc în violenţa  

domestică, violenţa anterioară 

este considerată cel mai  

comun factor de risc. Poate fi 

luată în considerare orice  

formă de manifestare a violenţei 

domestice (a se vedea  

    



art. 4 din Legea nr. 217/2003 

pentru prevenirea şi  

combaterea violenţei domestice, 

republicată, cu  

modificările şi completările 

ulterioare), indiferent dacă  

aceasta poate fi sau nu dovedită 

printr-un document: de  

exemplu, certificat medico-legal, 

ordin de protecţie,  

plângere prealabilă, certificat 

medical. 

6. 

Au existat acte de 

violenţă  

asupra copiilor/altor 

membri  

ai familiei? 

În mod frecvent, violenţa 

domestică se poate extinde şi 

spre  

alţi membri ai familiei, inclusiv 

copii vârstnici/persoane cu  

dizabilităţi. Preocupările iniţiale 

legate de siguranţa  

unui/unei copil/persoane 

vulnerabil/vulnerabile pot  

dezvălui un tipar de violenţă 

mult mai extins în  

familie. Copiii/Persoanele 

vulnerabile pot fi 

folosiţi/folosite de  

agresor ca metodă de manipulare 

emoţională şi control  

asupra victimei.  

Există dovezi că riscul pentru 

copiii afectaţi de violenţă nu  

este conştientizat în mod real de 

către victimă. Drepturile  

    



copilului şi măsurile care să le 

asigure protecţia sunt  

preocupări care trebuie avute în 

vedere concomitent de  

către practicianul implicat în 

evaluarea riscului. 

7. 

Agresorul a 

manifestat  

comportament violent  

generalizat faţă de 

terţi (în  

afara familiei)? 

Agresorii implicaţi în situaţii de 

violenţă domestică  

manifestă adesea atitudini şi 

comportamente generale  

antisociale şi folosesc violenţa şi 

în afara sferei  

domestice.  

Violenţa în afara familiei indică 

tendinţa generală de a  

manifesta un comportament 

violent şi asupra oricăror  

altor persoane şi poate spori 

riscul atât pentru victimă, cât  

şi pentru specialiştii care intră în 

contact cu agresorii. 

    

8. 

În trecut a fost emis 

un ordin  

de protecţie 

provizoriu/ordin  

de protecţie pe 

numele  

agresorului? 

În cazurile în care se constată de 

către instituţiile abilitate  

că există dovezi privind 

confirmarea situaţiilor de 

violenţă  

domestică, pentru asigurarea 

protecţiei imediate sau pe  

termen mediu a victimei 

împotriva agresorului poate fi  

emis un ordin de protecţie 

provizoriu de către organele de  

poliţie/ordin de protecţie de 

către instanţa judecătorească  

    



competentă. 

9. 

Agresorul a încălcat, 

în  

trecut, un ordin de 

protecţie  

provizoriu/ordin de 

protecţie?  

Încălcarea ordinului de protecţie 

provizoriu/ordinului de  

protecţie emis de către 

instituţiile competente se 

manifestă  

prin nerespectarea de către 

agresor a interdicţiilor/măsurilor  

dispuse faţă de persoana acestuia 

(interzicerea contactului  

cu victima, menţinerea unei 

distanţe de apropiere faţă de  

victimă etc.), reprezintă un 

factor de risc şi este asociată cu 

o  

creştere a riscului de violenţă în 

viitor. 

    

II. Formele şi tiparul violenţei 

10. 

Actele de violenţă 

sunt mai  

severe şi/sau se 

manifestă  

mai frecvent? 

Pe parcursul unei relaţii, 

frecvenţa şi severitatea actelor  

de violenţă pot creşte gradual. 

Creşterea severităţii şi  

frecvenţei actelor violente este 

unul dintre cei mai  

importanţi factori de risc de 

agresiune care poate  

conduce la vătămări grave şi la 

un potenţial deces. 

    

11. 

În actele de violenţă  

agresorul a folosit  

arme/ameninţarea cu 

arme? 

Utilizarea armelor sau 

ameninţarea cu arme reprezintă 

un  

factor semnificativ de risc de 

violenţă severă şi  

cauzatoare de deces. În violenţa 

domestică trebuie luate  

    



în considerare toate armele, 

inclusiv armele de foc sau  

arme albe (cuţite, topoare, furci 

etc.) şi alte obiectele  

periculoase ce pot fi folosite ca 

instrumente care  

provoacă vătămări. Deţinerea 

unei arme de foc de către  

agresor prin prisma profesiei pe 

care o desfăşoară  

reprezintă un alt factor de risc 

major care trebuie să fie  

luat în considerare. 

12. 

Agresorul a 

manifestat  

comportament de 

control şi  

de izolare a victimei?  

Comportamentul prin care 

agresorul exercită control  

asupra victimei (verificarea în 

mod repetat a telefonului  

personal, verificarea conturilor 

bancare, e-mail-urilor,  

relaţiilor cu familia şi prietenii, 

modului cum se îmbracă,  

locurilor frecventate, îngrădirea 

posibilităţii de a avea un  

loc de muncă, acte de gelozie 

etc.) este perceput ca un  

factor semnificativ de risc de 

violenţă repetată şi posibil  

deces. Izolarea victimei este o 

strategie comună  

majorităţii agresorilor şi poate 

lua forme severe mergând  

până la privarea de libertate 

(sechestrarea victimei în  

    



locuinţă). 

13. 

Victima a fost  

urmărită/hărţuită? 

Urmărirea/Hărţuirea victimei 

este asociată violenţei grave  

şi letale împotriva 

femeilor/persoanelor vulnerabile 

din  

proximitatea acestora şi 

împreună cu atacuri fizice este  

asociată în mod semnificativ cu 

vătămări grave şi foarte  

grave, cum ar fi tentativa de 

omor şi omorul. 

    

14. 

Au existat manifestări 

de  

violenţă sexuală (viol 

sau viol  

marital) asupra 

victimei? 

Violenţa sexuală este parte a 

violenţei domestice  

împotriva femeilor. În cazul 

femeilor care sunt agresate  

sexual există probabilitate mai 

mare de rănire severă şi  

de abuz repetat. 

    

15. 

Victima a fost 

ameninţată cu  

moartea?  

Au existat forme de  

şantaj/constrângeri? 

Experienţa practică arată că 

violenţa severă este adesea  

precedată de ameninţări care pot 

viza viaţa victimei, a  

persoanelor apropiate acesteia, a 

copiilor, a animalelor de  

companie. Constrângerea poate 

lua forme diferite,  

inclusiv căsătoria forţată. 

    

16. 

Au existat tentative de  

strangulare, 

sugrumare  

asupra victimei? 

Strangularea şi sugrumarea sunt 

forme foarte periculoase  

de violenţă domestică; 

statisticile internaţionale arată că  

aproximativ jumătate din 

victimele femei decedate ca  

    



urmare a violenţei domestice au 

fost supuse la o tentativă  

de strangulare/sugrumare în anul 

anterior morţii lor. 

III. Factori de risc legaţi de comportamentul agresorului 

17. 

Agresorul prezintă 

probleme  

legate de dependenţa 

de  

alcool, droguri,  

medicamente, jocuri 

de  

noroc/video? 

Deşi numeroase dependenţe ale 

agresorilor, cum ar fi  

dependenţa de droguri, alcool, 

medicamente, jocuri de  

noroc/video, nu reprezintă cauze 

şi nici justificări pentru  

violenţa domestică împotriva 

femeilor, acestea pot  

constitui factor de risc crescut a 

agravării violenţei. 

    

18. 

Agresorul manifestă  

comportament de  

posesivitate, gelozie  

extremă, alte atitudini  

dăunătoare? 

Gelozia şi posesivitatea extremă 

sunt, de asemenea,  

asociate cu violenţa severă. În 

plus, comportamentul  

autoritar şi atitudinile 

patriarhale/tradiţionale ale  

agresorilor, cum ar fi concepte 

foarte rigide despre  

onoarea masculină sau onoarea 

familiei şi sentimentul de  

posesie asupra femeii, pot avea 

impact ridicat asupra  

riscului. 

    

19. 

Agresorul are 

probleme  

legate de sănătatea 

mentală,  

au existat ameninţări 

cu  

Problemele de sănătate mentală 

ale agresorilor, diferite  

boli psihice, inclusiv depresia, 

sunt asociate cu un risc  

crescut de violenţă repetată şi 

severă. Ameninţările cu  

    



suicid din partea  

agresorului? 

comiterea de suicid şi starea de 

sănătate mentală  

problematică sunt factori de risc 

în cazuri de ucidere a  

femeilor, urmate de sinuciderea 

agresorului. Statisticile  

internaţionale arată că în 32% 

dintre cazurile de omor cu  

victime femei agresorul comite 

suicid după fapta de omor. 

20. 

Agresorul prezintă  

manifestări de stres  

economic? 

Schimbările în starea financiară 

a agresorului şi şomajul  

acestuia sunt puternici factori de 

risc în cazuri de omor cu  

victime femei şi au legătură cu 

conceptele despre  

masculinitate şi rolul tradiţional 

de întreţinător al familiei. 

    

IV. Percepţia victimei asupra riscului 

21. 

Victimei îi este frică 

pentru  

propria persoană şi 

pentru  

alţii? De ce anume se 

teme? 

Cercetările arată că există o 

corelaţie puternică între  

autoevaluarea riscului de către 

victimă şi utilizarea în fapt  

a violenţei de către agresor. Cu 

toate acestea, unele  

victime pot minimaliza şi 

subestima violenţa domestică.  

Într-un studiu despre uciderea 

femeilor victime ale  

violenţei domestice realizat de 

către Campbell et al  

(2003) aproximativ jumătate 

dintre victime nu  

    



percepuseră existenţa riscului ca 

agresorul să le omoare. 

V. Factori agravanţi 

22. 

A intervenit  

separarea/divorţul 

sau, după  

caz, au existat discuţii  

prealabile cu privire la  

acestea? 

Separarea/Divorţul sau, după 

caz, existenţa discuţiilor  

prealabile cu privire la acestea 

sunt percepute ca factori  

de risc semnificativ pentru 

vătămare severă şi omor. 

    

23. 

Părintele agresor are 

contact  

cu copiii/Se menţin 

relaţiile  

personale ale 

copilului cu  

părintele agresor? 

După separare/divorţ, conflictele 

legate de contactul cu  

copiii de către părintele 

agresor/menţinerea relaţiilor  

personale ale copilului cu 

părintele agresor sunt frecvente  

şi adesea prezintă un risc crescut 

de repetare a violenţei  

atât pentru femeie, cât şi pentru 

copii.  

    

24. 

Există 

integrat/integraţi în  

familie copil/copii  

provenit/proveniţi din 

alte  

relaţii/căsătorii? 

Factorii de risc de violenţă 

domestică includ prezenţa  

copilului/copiilor 

provenit/proveniţi din alte 

relaţii/căsătorii. 

    

25. 

Au existat acte de 

violenţă în  

timpul sarcinii? Dar 

ulterior,  

asupra copiilor? 

O pondere importantă din 

cazuistica de violenţă  

domestică îşi are debutul în 

timpul sarcinii. Exercitată în  

timpul sarcinii, violenţa prezintă 

risc de vătămare severă  

şi mortală atât pentru femeia 

victimă, cât şi pentru copilul  

    



nenăscut. Femeile însărcinate 

sunt supuse unui risc mai  

mare, atât în ce priveşte violenţa 

minoră, cât şi în ceea ce  

priveşte violenţa gravă, decât 

femeile care nu sunt  

însărcinate. 

 


